
 

 

 

Controla el Estrés Diario en Forma 

Natural 

 
 La terapia floral de Bach creada por Dr. Edward 

Bach (1886-1936)  tiene como finalidad ofrecer al 

individuo la oportunidad del desarrollo armónico de 

su personalidad, de aprender a tener un  control 

sobre los estados de ánimo comunes de todos los 

seres humanos. Así como el progresivo acercamiento al 

conocimiento de uno mismo, y su apoyo para enfrentar 

los diferentes estados o circunstancias a las cuales 

nos enfrentamos en forma cotidiana. 

 

          Las Flores de Bach se siguen recolectando 

de la naturaleza, en lo mismos lugares y bajo las 

mismas técnicas que el doctor Edward Bach determinó  

por lo que representan un sistema cerrado de 38  

flores que actúan sobre los diferentes estados 

anímicos del carácter humano (su combinación) y 

presentan  el método que ha demostrado su eficacia a 

lo largo de 60 años. 

 

El sistema de las Flores de Bach puede ser 

calificado como curación mediante rearmonización de 

la conciencia  y por su mecanismo de acción puede 

decirse que semeja las terapias homeopáticas 

clásicas del Dr. Samuel Hahnemann (1755-1843) o LA 

ACUPUNTURA , ya que actúa a nivel de planos 

vibratorios energéticos sutiles, directamente sobre 

el sistema de energía del organismo humano.  

 

  Las esencias de flores no son medicamentos, ni 

productos químicos. Son fórmulas adecuadas 

personalizadas  y diluidas de manera que se 

administran en forma de gotas sublinguales.  



 

 

 

 

 

 

 

 

  Son útiles en cualquier edad y sexo, teniendo 

un efecto primero emocional y secundariamente un 

efecto físico por lo que muchos de los padecimientos 

crónicos pueden ser aliviados o curados a través de 

las Flores de Bach. 

 

 Cuadros de angustia, ansiedad, problemas de 

insomnio o terrores nocturnos en niños o falta de 

atención. Falta de seguridad en si mismo o miedos y 

fobias.  

 

 Nos permiten conocernos a nosotros  mismos y 

equilibrar nuestras emociones con la continua 

adaptación a los diferentes estímulos y situaciones 

adversas o no. 

 Es decir, controla nuestro Estrés diario en 

forma natural. 

 

Llama Ahora y Resuelve. 
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