
No Resuelvas Problemas con Actitudes 

“Viscerales”. 

 Dejas que tus decisiones sean tomadas cuando 

estás afectado emocionalmente? 

 En tu familia se te considera como “No se te 

puede hablar” por tus respuestas de enojo y 

descontento? 

 En tu trabajo eres incapaz de decir un elogio o 

un agradecimiento por un buen trabajo  a 

compañeros y socios o subalternos? 

 Eres poco tolerante con tus seres amados y tus 

compañeros de trabajo? 

 Edward Bach fue un Homeópata  entregado a su 

trabajo en el que el común  denominador fue  el amor 

hacia sus semejantes y la búsqueda continua que sólo 

concluye en el plano físico con la muerte. 

 Consideraba que la enfermedad no es material en su 

origen, sino el resultado de pensamientos y acciones 

erróneas.  

 En nuestra vida cotidiana, todos nosotros poseemos 

un carácter propio individual, integrado por nuestras 

preferencias, nuestras antipatías, ideas pensamientos, 

deseos, ambiciones, la forma en la que tratamos a los 

demás etc. 

  Ahora bien, este carácter no pertenece al cuerpo. 

Pertenece a la mente que es nuestra parte más delicada 

y sensitiva. 

 Su mecanismo de acción en vibraciónal, es decir 

energético. 



 El término vibración define cada una de las 

variaciones periódicas del estado de un sistema físico 

en tanto su posición de equilibrio. La vibración es una 

de las características ondulatorias de la materia, tanto 

densa como sutil.  

 Viene dada mayormente por la actividad dinámica del 

átomo, tanto si es que forma parte de un organismo 

viviente, como si no. 

 Esta actividad vibratoria está atada por la 

rotación de los electrones sobre el núcleo, la propia 

movilidad de este, y por el movimiento de otros 

elementos subatómicos. 

  La frecuencia es la suma de vibraciones en un 

espacio de tiempo. 

 Tanto la materia, como la energía, tienen una 

capacidad vibratoria determinada. A más densidad, menor 

frecuencia, o lo que es lo mismo vibraciones más 

lentas. A menor densidad, mayor frecuencia de ondas 

vibratorias más rápidas. Las vibraciones de distinta 

frecuencia pueden coexistir en el mismo espacio sin 

destruirse y sin interferirse. 

  El ejemplo más claro es el de las ondas de radio y 

televisión que están presentes a nuestro alrededor en 

todo momento o/ y simultáneamente. 

 Podríamos partir de aquí, a considerar al ser humano 

como un organismo con muchas dimensiones. Constituido 

por sistemas físico celulares que interaccionan 

dinámicamente con campos de energías complejos que a su 

vez funcionan como reguladores. 



 Las flores de Bach  curan las enfermedades  al 

manipular  sus campos energéticos ya que contienen 

energía viva de alta frecuencia. Suelen poder actuar 

inmediatamente sobre lo físico. La energía de la planta 

está expresada y sintetizada en la flor.  

 Estaríamos hablando de la síntesis  o punto de 

fusión de dos energías: La energía yang  representada por 

el cielo y el sol, y la tierra yin dada por la piel 

ante la raíz.  

 La preparación hace que la energía vital de cada una 

de las flores  sea transferida al agua y vehiculizada 

por esta. 

  El preparado  floral, es en realidad la esencia 

vital de la planta, su energía, con el campo vibraciónal 

correspondiente que tiene efecto sobre la emoción 

trayéndola a un estado de equilibrio.  

 Obten la ecuanimidad y tranquilidad emocional para 

decidir en forma positiva y adecuada. 

 Regulariza tus emociones al equilibrar la 

función de tu cuerpo.  

 Toma  tus decisiones con una actitud tranquila 

y con equilibrio  emocional. 

 Que tu familia  te considere como una fuente de 

paz y seguridad para pedirte consejo. 

 Se una persona capaz de emitir elogios y 

agradecimientos por un buen trabajo  a 

compañeros y socios o subalternos. 

 Se  tolerante con tus seres amados y tus 

compañeros de trabajo y aprende a ser un buen 

escucha para dar soluciones a los problemas. 
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